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Artritis reumatoide: preguntas para
formularle al médico
Si le han diagnosticado artritis reumatoide, es posible que desee hablar con su
médico para obtener más información. Estas son algunas preguntas que tal vez
desee hacer.

• Cómo saber que tengo artritis reumatoide?
• Qué tratamientos pueden ayudar con el dolor y otros síntomas?
• Mi artritis reumatoide va a empeorar?
• Qué puedo hacer para evitar que empeore?
• La artritis reumatoide es hereditaria? ¿Mis hijos tienen una mayor probabilidad de

contraerla?
• Necesito comenzar un tratamiento para ayudar a detener el desgaste de mis

articulaciones?
• Cuáles son los efectos secundarios de los tratamientos que recomienda?
• Hay algo que pueda hacer para ayudarme, como hacer ejercicio o cambiar lo que como?
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