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Como entender los resultados de su
presion arterial

Cuando su médico le diga cual es su presion arterial, le dara dos numeros. Por
ejemplo, su médico puede decirle que su presion arterial es de "120 sobre 80".
Esto se escribiria como 120/80.

»  El primer nimero, el mas alto, se llama presion sistélica. Mide la presién de la sangre
cuando el coraz6n bombea sangre.

+ El segundo numero, mas bajo, se llama presion diastolica. Esta es la presion que se
mide cuando el corazén se relaja y se llena de sangre.

Por lo general, las personas descubren que tienen presion arterial alta después de un control
de presion arterial de rutina. Si tiene una lectura alta, debera medirse la presién arterial en
dos 0 méas ocasiones para confirmar que tiene presién arterial alta. También se le debe medir
la presién arterial en ambos brazos.

Si sus numeros son mas altos de lo que deberian ser, su médico probablemente le dara
consejos de estilo de vida sobre formas de reducir la presion arterial (por ejemplo, a través
de la dieta, el ejercicio y dejar de fumar). A la mayoria de las personas también se les
recetan medicamentos para reducir la presion arterial.

Aqui hay una guia general de lo que su médico podria recomendar dependiendo de qué tan
alta sea su presion arterial. Sin embargo, el tratamiento puede variar de una persona a otra.
Por ejemplo, las recomendaciones de tratamiento pueden ser diferentes para alguien mayor
0 que tiene otros problemas de salud, como enfermedad renal o diabetes.

Presién arterial de 130 a 139 (sistolica) o de 85 a 89 (diastdlica)

Esto a veces se denomina presién arterial "alta-normal". Significa que puede tener una
mayor probabilidad de desarrollar presién arterial alta. Su médico puede darle consejos
sobre cémo reducir su presién arterial cambiando lo que come o hace (consejos de estilo de
vida).

Presidn arterial de 140 a 159 (sistolica) o de 90 a 99 (diastdlica)

Esto a veces se denomina hipertensién en etapa 1 (los médicos a menudo llaman
"hipertensién" a la presién arterial alta). Es probable que su médico le ofrezca un tratamiento
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farmacoldgico, asi como consejos sobre su estilo de vida. Sin embargo, si eres mayor
(por ejemplo, mas de 60 afos), es posible que tu médico no te recomiende un tratamiento
farmacologico a menos que tu presidn sistélica suba a 150 0 mas.

Presidn arterial de 160 a 179 (sistdlica) o de 100 a 109
(diastolica)

Esto a veces se denomina hipertensién en etapa 2. Es probable que su médico le ofrezca
tratamiento con mas de un medicamento, asi como consejos sobre el estilo de vida.

Presiodn arterial igual o superior a 180 (sistdlica) o 110
(diastélica)

A esto se le llama hipertension grave. Es probable que su médico le ofrezca tratamiento con
mas de un medicamento, asi como consejos sobre el estilo de vida. Ocasionalmente, las
personas con hipertensién grave necesitaran tratamiento de emergencia en el hospital.
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