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Cuidar a una persona con demencia

Las personas con enfermedad de Alzheimer u otro tipo de demencia pierden
gradualmente la capacidad de cuidarse a si mismas. Su personalidad también
cambia.

Puede ser desgarrador ver a una persona cercana a ti cambiar de esta manera.
También es probable que haya momentos en los que parezca que estan siendo
deliberadamente dificiles. Pero es importante recordar que su familiar o ser
querido no puede evitar su comportamiento.

Es posible que te resulte util tratar de relacionarte con lo que la persona esta sintiendo, en
lugar de lo que esta diciendo. Por ejemplo, si alguien piensa que le estan robando sus cosas,
puede ser porque esta ansioso por olvidar donde las ha puesto.

Puedes intentar poner etiquetas a las cosas o asegurarte de que las cosas siempre estén
guardadas en el mismo lugar.

Si su ser querido o pariente tiene delirios(cree cosas que no son ciertas)o alucinaciones
(escucha o ve cosas que en realidad no existen), no tiene sentido tratar de persuadirlos

de que las cosas que creen que estan sucediendo no son reales. Tampoco debes estar de
acuerdo activamente en que estas cosas estan sucediendo.

Es mejor distraerlos o tranquilizarlos suavemente que discutir. Cosas simples, como salir a
conducir o escuchar musica, pueden ayudar.

También debes asegurarte de tener algo de tiempo para ti. Puede ser util tener unos dias
fuera de vez en cuando. Podria considerar el cuidado de relevo, en el que su ser querido
pasa unos dias en un centro de atencién adecuado.

Es posible que te sientas culpable por hacer esto. Pero cuidar de tus propias necesidades te
ayudara a cuidar mejor de tu ser querido. Tomarse un tiempo libre también puede ayudar a
evitar que se estrese o se deprima.

Probablemente habra un momento en el que necesite pensar en obtener ayuda regular. Esto
podria ser ayuda adicional en el hogar, en un hogar de atencién residencial o en un hogar de
ancianos.
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+ Laayuda en el hogar puede incluir ayuda para lavarse, vestirse, hacer las compras y
cocinar. También puede incluir cambios practicos en su hogar o equipo para facilitar
que alguien con demencia viva de manera segura en su hogar. Por ejemplo, se pueden
instalar temporizadores en calderas y hornos para recordar a las personas que tienen
agua hirviendo o comida en el horno, y las tazas y cubiertos especiales pueden ayudar a
las personas a alimentarse durante mas tiempo. Los andadores y las barandas pueden
ayudar a las personas a desplazarse por la casa y realizar tareas como lavarse.

* Los hogares de atencidn residencial ofrecen ayuda con el cuidado personal, como
lavarse, vestirse e ir al bano.

* Los hogares de ancianos tienen una enfermera capacitada de guardia en todo momento
y ofrecen cuidados de enfermeria mas intensivos. Esto puede ser necesario si una
persona estd muy confundida o no puede controlar cuando va al bano.

Estas pueden ser decisiones dificiles de tomar y es posible que necesite mucha ayuda
para decidir qué es lo mejor. Es posible que desee pensar en estas cosas mas temprano
que tarde, para que tenga suficiente tiempo para mirar a su alrededor y tomar la decision
correcta.

Hay organizaciones y organizaciones benéficas que ofrecen asesoramiento y apoyo a
las personas con demencia y a sus cuidadores. En el Reino Unido, por ejemplo, puedes
ponerte en contacto con la Alzheimer's Society (alzheimers.org.uk) y Alzheimer Scotland
(alzscot.org).

Es posible que tu médico pueda ayudarte a encontrar apoyo en tu area, o puedes buscar en
linea.
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