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Estenosis de la arteria caréotida: ¢qué es?

La estenosis de la arteria carétida es una afeccidon que puede aumentar las
probabilidades de sufrir un accidente cerebrovascular. Pero los tratamientos
pueden reducir en gran medida el riesgo. Aqui, analizamos la afeccion y como
se diagnostica. Para leer sobre los tratamientos, vea el prospecto Estenosis de la
arteria carotida: ¢ qué tratamientos funcionan?

Queé sucede en la estenosis de la arteria carotida?

Las arterias carotidas son vasos sanguineos que suministran sangre rica en oxigeno a
partes del cerebro. Puede sentir el pulso en estas arterias con los dedos a cada lado del
cuello, justo debajo de la mandibula.

Si tiene estenosis de la arteria carétida (a veces llamada enfermedad de la arteria

carétida), significa que las arterias carétidas se han estrechado, generalmente debido a

una acumulacién de sustancias grasas llamadas placas. Esto puede causar un derrame
cerebral. La prevencidn de los accidentes cerebrovasculares es la razén principal para tratar
la estenosis de la arteria carotida.

Ciertas cosas aumentan la probabilidad de contraer estenosis de la arteria carétida (los
médicos las llaman "factores de riesgo"). Son algunas de las mismas cosas que aumentan la
probabilidad de tener otros problemas que afectan el corazén y los vasos sanguineos. Entre
estas se incluyen:

*  Ser mayor

+  Tabaquismo

«  Tener otros problemas con el corazén o los vasos sanguineos (enfermedad
cardiovascular)

*  Tener presidn arterial alta
+ Tener el colesterol alto.
Si su médico cree que podria tener estenosis de la arteria carotida, probablemente le hara

una prueba llamada ecografia. Se trata de una exploracion que puede mostrar qué tan bien
fluye la sangre a través de las arterias y si se han estrechado.
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Un médico pasa la sonda de ultrasonido sobre el &rea del cuerpo que desea examinar. La
informacion de la sonda se puede ver en una pantalla. El escaneo no duele. Puede tardar
hasta 45 minutos.

Existen otros tipos de exploraciones que pueden ayudar a mostrar si tienes estenosis de la
arteria carétida, pero la ecografia es la que se usa con mas frecuencia. El médico también
puede usar un estetoscopio para escuchar el flujo sanguineo en el cuello en busca de un
sonido anormal (llamado soplo cervical). Este sonido no es prueba de que tenga estenosis,
pero si su médico lo escucha, querra observarlo mas de cerca.

Cuales son los sintomas?

La mayoria de las personas no tienen ningun sintoma. Sin embargo, los médicos a menudo
comprueban si hay estenosis de la arteria carétida si creen que alguien tiene un alto riesgo
de padecerla y si escuchan un soplo cervical.

Sin embargo, muchas personas no saben que tienen estenosis de la arteria carotida hasta
que tienen un accidente cerebrovascular o un "mini accidente cerebrovascular" (llamado
ataque isquémico transitorio o AlT).

Los accidentes cerebrovasculares suelen ocurrir rapidamente y sin previo aviso. Los
sintomas pueden ser graves. Pero los sintomas que una persona tiene en los primeros dias
después de un accidente cerebrovascular pueden no durar para siempre. Cuando alguien
sufre un accidente cerebrovascular:

* Pueden sentirse débiles o entumecidos en un lado del cuerpo

+ Pueden sentirse mareados y tener problemas para caminar

» Un lado de su cara podria caerse

*  Pueden tener problemas con la vision o dificultad para hablar o tragar

* Podrian desmayarse

+ Es posible que tengan un dolor de cabeza intenso.

Los sintomas de un mini accidente cerebrovascular son similares a los de un accidente
cerebrovascular, pero no duran tanto. Pueden durar solo unos minutos y se detienen dentro

de las 24 horas. Pero es importante buscar ayuda médica de inmediato, incluso si los
sintomas desaparecen rapidamente.

Aproximadamente 10 de cada 100 personas que sufren un accidente cerebrovascular
mueren a causa de él y muchas otras no pueden llevar una vida normal después. Por lo
tanto, es importante hacer todo lo posible para evitar un derrame cerebral.

Qué me va a pasar?

Si tiene estenosis de la arteria carétida, tiene una mayor probabilidad de sufrir un accidente
cerebrovascular. Pero los tratamientos y los cambios en el estilo de vida pueden hacer
mucho para reducir el riesgo. Para obtener mas informacion, consulte nuestro prospecto
Estenosis de la arteria cardtida: ;qué tratamientos funcionan?

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos los derechos reservados.



Estenosis de la arteria carétida: ¢qué es?

La informacién para el paciente de BMJ Best Practice del que se deriva este folleto se actualiza periédicamente. La version
mas reciente de las Best Practice puede encontrarse en bestpractice.bmj.com . Esta informacién esté destinada a los
profesionales de salud. No sustituye al asesoramiento médico. Se recomienda encarecidamente que verifique de forma
independiente cualquier interpretacion de este material y, si tiene algin problema médico, acuda a su médico.

Consulte las condiciones de uso completas del BMJ en: bmj.com/company/legal-information . BMJ no ofrece ninguna
declaracion, condicién, garantia o aval, ya sea explicito o implicito, de que este material sea exacto, completo, actualizado o

adecuado para un fin determinado.

© BMJ Publishing Group Ltd 2025. Todos los derechos reservados.

BM

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos los derechos reservados.
Informacion para el paciente de BMJ: Mar 27, 2023


http://bestpractice.bmj.com
http://www.bmj.com/company/legal-information

