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Anorexia: como ayudar si alguien que
conoce puede padecerla

La anorexia es una afeccion médica grave. Ver a alguien que conoces tener un
peso muy bajo puede ser molesto. Es posible que se sienta impotente y ansioso.

Es importante que las personas con anorexia obtengan ayuda. Puede afectar

su salud e incluso puede poner en peligro su vida. Los tratamientos pueden
ayudar a las personas con anorexia a sentirse mejor consigo mismas para que la
anorexia no se apodere de su vida.

Qué es la anorexia?

La anorexia es un trastorno alimentario en el que las personas intentan mantener su peso
lo mas bajo posible, a pesar de que ya estan por debajo de su peso. Es mucho mas comun
en las mujeres que en los hombres. Los trastornos alimentarios suelen comenzar durante la
adolescencia.

Las personas con anorexia tienen mucho miedo de aumentar de peso y se esfuerzan por
evitarlo. Pueden ser muy delgados y pesar mucho menos de lo que es saludable. A menudo
comen poco y se saltan comidas. Pueden creer que tienen sobrepeso cuando en realidad
tienen bajo peso.

Algunas personas con anorexia también se provocan el vémito, toman laxantes
(medicamentos que te hacen ir al bafio) o pasan horas haciendo ejercicio.

Es posible que muchas personas con anorexia no entiendan por qué se sienten asi. Pueden
sentirse avergonzados y culpables por su comportamiento y, a menudo, tratan de ocultarlo

La anorexia puede poner en peligro la vida. Comer suficiente comida es importante para que
el cuerpo funcione correctamente. No obtener suficientes nutrientes puede causar graves
dafos al cuerpo e incluso provocar la muerte por inanicidén. Por eso es importante ofrecer
ayuda si crees que un ser querido podria tener anorexia.
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Como puedo saber si alguien tiene anorexia?

Las personas que tienen trastornos alimentarios a menudo se esfuerzan por mantenerlos
en secreto. Algunas cosas que sugieren que alguien podria tener anorexia u otro trastorno
alimentario incluyen:

«  Comer porciones pequenas de alimentos y saltarse comidas

«  Evitar los alimentos con alto contenido calérico, como los productos lacteos enteros y los
alimentos dulces.

+  Comportarse de manera extrafia alrededor de la comida (por ejemplo, cortar la comida
en trozos pequeios y moverla por el plato, pero no comerla)

» No querer comer con otras personas
. Hablar constantemente de comida
»  Decir que se sienten "gordos" cuando tienen bajo peso

*  Preparar comidas grandes para la familia y los amigos, pero no comer la comida o
comer solo un poco.

*  Comer solo alimentos bajos en calorias
«  Estar irritable y angustiado, especialmente durante las comidas
» Decir que se sienten llenos después de comer solo una pequena cantidad de comida

+ Levantarse de la mesa durante o inmediatamente después de una comida, a menudo
para ir al bano

*  Mentir sobre la comida y ser muy reservado (por ejemplo, decir: "Comi mas temprano" o
"Comeré mas tarde" para evitar una comida)

»  Hacer mas ejercicio de lo normal

» Estar tan bajo de peso que el contorno de sus huesos se ve a través de su ropa

+ Tener pelo fino en la cara

»  Siempre sintiendo frio

+  Beber mucha agua o bebidas gaseosas bajas en calorias para quitar el hambre

» Faltar a la escuela o al trabajo.

Es importante recordar que muchos nifios y adolescentes son quisquillosos con la comida
a veces. No es necesariamente un signo de un trastorno alimentario. Si notas estos

comportamientos, lo mejor que puedes hacer es hablar con la persona sobre como se
siente.

Como obtener ayuda

Lo més importante que puede hacer es animar a su amigo o familiar a ver a un médico.
Podrias ofrecerte a ir con ellos si creen que eso ayudaria. Las personas tienen mas
probabilidades de recuperarse de la anorexia si reciben tratamiento rapidamente. Sin
embargo, si alguien ha tenido anorexia durante mucho tiempo, vale la pena buscar ayuda.
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Hablar con alguien sobre si tiene un trastorno alimentario puede ser muy dificil. Es posible
que no quieran admitir que tienen un problema o que digan que no quieren ayuda. Es posible
que se enfensen. Es importante ser paciente y comprensivo.

Incluso si su ser querido aun no quiere ver a un médico, aun puede estar ahi para él y
seguir ofreciéndole su apoyo. Puede seguir alentandolos a buscar ayuda cuando estén
listos.

Cuales son las opciones de tratamiento para la anorexia?

Si su ser querido decide buscar ayuda, recibira apoyo y asesoramiento de profesionales de
la salud. Es posible que los deriven a un equipo que esté especialmente capacitado para
tratar los trastornos alimentarios.

Tratamiento parlante

El tratamiento conversacional puede ayudar a las personas con anorexia a cambiar la forma
en que piensan sobre si mismas y sobre la comida. Implica tener conversaciones con alguien
especialmente capacitado para ayudar a las personas con trastornos alimentarios.

Hablaran con su ser querido para entender sus sentimientos. Les ayudaran a averiguar por
qué es posible que no quieran comer. Estas charlas pueden ensefarles nuevas formas de
sentirse mejor consigo mismos y con la comida para que puedan empezar a comer de forma
saludable.

Los diferentes tipos de tratamientos para hablar incluyen:

»  Terapia cognitivo-conductual (TCC)

*  Manejo clinico de apoyo especializado (SSCM)

+ Tratamiento de la anorexia nerviosa para adultos de Maudsley (MANTRA)
+ Terapia psicodinamica focal.

Si su ser querido es menor de 18 anos, se le ofrecera terapia familiar. Aqui es donde otros
miembros de la familia se involucran para que todos puedan ayudarlos a mejorar.

Cada tipo de tratamiento de conversacion es ligeramente diferente. Si a tu amigo o familiar
no le gusta un tipo, siempre puede probar con otro para ver qué le funciona mejor.

Mantener sano a su ser querido

Una gran parte del tratamiento de la anorexia es hacer que tu amigo o familiar vuelva a estar
sano. Para ello, tendran que empezar a cambiar su forma de comer. Necesitaran comer lo
suficiente para alcanzar un peso saludable y asegurarse de que su cuerpo reciba suficientes
nutrientes para funcionar correctamente.

Esto puede sonar dificil, pero el apoyo de los profesionales de la salud puede ayudar. Haran
lo siguiente:

* Lleve un registro de la salud de su ser querido, como controlar su nivel de azucar en la
sangre y la funcién de sus 6rganos

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos los derechos reservados.



Anorexia: como ayudar si alguien que conoce puede padecerla

»  Ayudelos con un plan de alimentacion
*  Asegurate de que estén bebiendo una cantidad saludable

* Dales suplementos de vitaminas y minerales si es necesario.
Tratamiento con medicamentos

No hay medicamentos que puedan tratar la anorexia. Pero algunas personas con anorexia
tienen otras afecciones como depresién, ansiedad o TOC (trastorno obsesivo-compulsivo).

Si su amigo o familiar tiene otra afeccidn, se tratara junto con su anorexia. Es posible que se
les ofrezcan medicamentos como antidepresivos para tratar su otra afeccion.

Donde se llevara a cabo el tratamiento

El tratamiento de la anorexia puede realizarse en diferentes lugares dependiendo de la salud
de tu ser querido y de como se sienta.

Muchas personas con anorexia pueden vivir en casa y visitar una clinica para recibir
tratamiento. Sin embargo, algunas personas necesitan ser ingresadas en el hospital. Esto
puede deberse a que:

+ Eltratamiento en casa no ha funcionado

+ Tienen un peso muy bajo o estan perdiendo peso rapidamente

*  Su salud esta en riesgo

»  Podrian correr el riesgo de hacerse dafo a si mismos.

Un médico o un equipo de especialistas decidira si su amigo o familiar necesita ir al hospital.
Podran vigilar de cerca la salud de su ser querido y darle la mejor oportunidad de mejorar.

Si una persona con anorexia esta muy enferma y no quiere ayuda, es posible que los
médicos tengan que hacer que vaya al hospital para que se recupere. Esto sucede solo si no
hay otras opciones. El objetivo principal es mantener a su ser querido seguro y saludable.

Donde obtener mas ayuda

Si te preocupa alguien que pueda tener anorexia, hay organizaciones benéficas y grupos de
apoyo que pueden ayudarte. A muchas personas les resulta util hablar con otras personas
que han pasado por experiencias similares.

El médico de tu ser querido puede derivarlo a un grupo de apoyo local donde encontrara
recursos y servicios Utiles. Estos grupos también pueden conectarlos con alguien que
entienda por lo que estan pasando.

También hay grupos para apoyar a amigos y familiares de personas con anorexia. Es
posible que descubras que hablar con otras personas que hayan apoyado a un hijo, amigo o
cényuge con anorexia puede ayudarte a sobrellevar la situacion.
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