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Sindrome del ovario poliquistico: ¢ queé
es?

El sindrome de ovario poliquistico es un desequilibrio hormonal comun que afecta
a las mujeres. Puede hacer que sus periodos menstruales sean menos regulares
y es posible que tenga problemas para quedar embarazada. Pero hay buenos
tratamientos y cosas que usted mismo puede hacer que pueden ayudar.

Qué es el sindrome de ovario poliquistico?

Si te diagnostican sindrome de ovario poliquistico (SOP), significa que tus hormonas no
estan en equilibrio. Las hormonas producidas por los ovarios son las mas afectadas. Se
llaman estrogenos, andrégenos y progesterona.

Estas hormonas afectan muchas cosas que suceden en tu cuerpo, incluso cuando tienes
tu periodo, cuando tus ovarios liberan évulos, como crece el vello en tu cara y cuerpo, y el
estado de tu piel.

Las mujeres con sindrome de ovario poliquistico a menudo tienen pequenas inflamaciones
(quistes) llenas de liquido en los ovarios. Asi es como el sindrome de ovario poliquistico
recibe su nombre. Poliquistico significa con muchos quistes.

Los médicos no saben por qué las mujeres contraen el sindrome de ovario poliquistico, pero
parece ser hereditario.

Cuales son los sintomas?

El sintoma mas comun del sindrome de ovario poliquistico (SOP) es tener periodos
irregulares o no tener periodos en absoluto. Esto puede hacer que sea mas dificil quedar
embarazada porque no esté liberando évulos (ovulando) regularmente.

Las mujeres con sindrome de ovario poliquistico a menudo tienen vello no deseado en el
cuerpo y la cara, y piel grasa con manchas (acné). Aproximadamente la mitad de las mujeres
con sindrome de ovario poliquistico tienen mucho sobrepeso (obesidad).

Es posible que no tenga todos estos sintomas. Muchas mujeres con sindrome de ovario
poliquistico solo tienen uno o dos.
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Si los sintomas le resultan molestos, hable con su médico. Es posible que no se dé cuenta
de lo mucho que te molesta.

Es probable que necesite analisis de sangre para controlar sus niveles hormonales y
descartar otras causas de sus sintomas. Es posible que el médico te pida que te hagas una
ecografia para detectar quistes en los ovarios.

Qué me va a pasar?

El sindrome de ovario poliquistico (SOP) afecta a las mujeres de diferentes maneras, por lo
que es dificil saber qué te sucedera.

Los sintomas pueden verse afectados por cualquier cosa que afecte a las hormonas, como
quedar embarazada, aumentar o perder peso, 0 pasar por la menopausia.

Muchas mujeres con sindrome de ovario poliquistico tienen problemas para quedar
embarazadas. Pero eso no significa que no puedas tener hijos. Muchas mujeres llegan a
tener hijos, con o sin tratamiento.

A largo plazo, es mas probable que contraiga diabetes. Esto es mas probable si tiene
sobrepeso. Puede hablar con su médico sobre la posibilidad de hacerse pruebas periddicas
de diabetes.

Dénde obtener mas ayuda

Hay grupos de apoyo y organizaciones benéficas que brindan ayuda a las mujeres con SOP.
Por ejemplo, en el Reino Unido, una organizacién benéfica llamada Verity (verity-pcos.org.uk)
ofrece apoyo e informacién.

Para obtener mas informacion sobre los tratamientos para el sindrome de ovario poliquistico,
consulte nuestro prospecto sindrome de ovario poliquistico: ;qué tratamientos funcionan?
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