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Accidente cerebrovascular causado por
un coagulo sanguineo: prevencion de
otro accidente cerebrovascular

Si hatenido un accidente cerebrovascular causado por un coagulo de sangre, es
posible que le preocupe tener otro. Pero existen tratamientos que pueden reducir
la probabilidad de que esto suceda.

Puede usar nuestra informacion para hablar con su médico y decidir qué
tratamientos son adecuados para usted.

Qué es un derrame cerebral?

Un accidente cerebrovascular ocurre cuando se interrumpe el suministro de sangre a una
parte del cerebro. Es extremadamente peligroso. Si las células cerebrales pasan demasiado
tiempo sin un suministro de sangre, moriran.

Hay dos causas principales de un accidente cerebrovascular.
» Los accidentes cerebrovasculares hemorragicos son causados por la rotura de un vaso

sanguineo en el cerebro.

* Los accidentes cerebrovasculares isquémicos ocurren cuando un coagulo de sangre se
atasca en un vaso sanguineo del cerebro y bloquea el flujo de sangre. La informacién de
este prospecto se refiere a los accidentes cerebrovasculares isquémicos.

También es posible tener lo que se llama un mini derrame cerebral. Un mini accidente
cerebrovascular ocurre cuando el suministro de sangre al cerebro se interrumpe durante
unos minutos. Los médicos lo llaman ataque isquémico transitorio o AlT.

Si ha tenido un accidente cerebrovascular o un mini accidente cerebrovascular antes,
aumenta sus probabilidades de tener otro. Es posible que corra un mayor riesgo si:

+ Tienes mas de 75 afnos
+ tiene insuficiencia cardiaca, diabetes o presion arterial alta
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« Tienes un tipo de latidos cardiacos irregulares llamado fibrilacion auricular.

Qué tratamientos ayudan a prevenir un accidente
cerebrovascular?

Su médico le sugerird que tome medicamentos para reducir la probabilidad de sufrir otro
accidente cerebrovascular. Algunas personas también podrian beneficiarse de la cirugia.

Su médico también le sugerira algunos cambios en su estilo de vida para ayudarlo a
mantenerse saludable.

medicamentos

Es probable que su médico le recomiende que tome un tipo de medicamento llamado
antiplaquetario.

Las plaguetas son pequefios discos en la sangre que se unen para formar costras sobre
las heridas cuando tienes una lesion. Los medicamentos antiplaquetarios ayudan a reducir
la probabilidad de sufrir otro accidente cerebrovascular al evitar que estas plaquetas se
agrupen para formar coagulos en los vasos sanguineos.

Hay varios medicamentos que tu médico puede recetarte, en parte dependiendo de si tienes
otros problemas cardiacos o de circulaciéon. Pero todos funcionan de manera similar. Dos de
los que quizas hayas oido hablar son la aspirina y el clopidogrel.

Un efecto secundario de estos medicamentos es que pueden hacer que sangre mas
facilmente. Existe una pequena posibilidad de que esto pueda causar un sangrado peligroso
dentro de su cuerpo (sangrado interno). Pero si ha sufrido un accidente cerebrovascular, es
muy probable que los beneficios de estos medicamentos superen los riesgos.

Tomar un medicamento llamado estatina también puede reducir la probabilidad de sufrir
otro accidente cerebrovascular. Las estatinas actian reduciendo los niveles de colesterol

El colesterol es una sustancia grasa que se encuentra en la sangre. Algo de colesterol es
necesario para una buena salud, pero si tiene demasiado de un tipo especifico de colesterol,
puede provocar la obstruccion de los vasos sanguineos.

Las estatinas pueden causar efectos secundarios en algunas personas, como problemas
hepaticos o musculares. Informe a su médico si nota algun dolor o debilidad muscular o
cualquier sintoma nuevo.

Qué pasa si tengo latidos cardiacos irregulares?

Algunas personas que han tenido un accidente cerebrovascular tienen un tipo de latidos
cardiacos irregulares llamado fibrilacién auricular. Si tiene fibrilacion auricular, el tratamiento
que necesita para prevenir otro accidente cerebrovascular sera ligeramente diferente.

Un latido cardiaco irregular puede significar que la sangre se acumula en el corazén y forma
coagulos. Si un codgulo viaja al cerebro, puede causar un accidente cerebrovascular. Por
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lo tanto, es probable que su médico le sugiera que tome un anticoagulante para ayudar a
prevenir la formacién de coagulos de sangre de esta manera.

Un anticoagulante del que quizés hayas oido hablar es la warfarina. Pero hay varios
medicamentos mas nuevos que hacen el mismo trabajo. El tratamiento que le sugiera su
médico dependera de cudl crea que se adaptara mejor a usted y a su estilo de vida.

Un efecto secundario de los anticoagulantes es que pueden hacer que sangre mas
facilmente. Esto podria provocar una hemorragia interna peligrosa.

Si estd tomando warfarina, se le haran analisis de sangre regulares para asegurarse de que
esta tomando la dosis correcta. Es posible que deba ajustar su dosis segun los resultados
de la prueba. Esto reduce la posibilidad de sufrir efectos secundarios y garantiza que esté
recibiendo el tratamiento mas eficaz. Los anticoagulantes mas nuevos no requieren tantas
pruebas.

Cirugia

El médico podria recomendar una cirugia si tienes un cierto nivel de obstruccién en la arteria
carétida del cuello. Una operacion llamada endarterectomia carotidea puede eliminar esta
acumulacion de grasa de las arterias del cuello (que son las arterias que llevan sangre al
cerebro).

Si se somete a esta operacion, se le administrara anestesia general para que se duerma.
Luego, un cirujano hace pequenos cortes en los vasos sanguineos principales del cuello y
elimina cualquier obstruccion.

Es una operacion seria y, como todas las cirugias, tiene riesgos. Tampoco es apto para todo
el mundo. Por ejemplo, para algunas personas, podria aumentar su probabilidad de sufrir un
accidente cerebrovascular. Hable con su médico acerca de si la cirugia podria ser adecuada
para usted.

Otra operacién llamada colocacion de un stent en la arteria carétida a veces se usa
para ayudar a prevenir otro accidente cerebrovascular. Para ello se utiliza un tubo con un
pequefio globo en el extremo. El tubo se pasa a través de los vasos sanguineos y el globo se
infla para ensanchar cualquier obstruccion.

Esta operacion es bastante nueva, por lo que no sabemos tanto sobre su eficacia como
sobre la endarterectomia.

Qué puedo hacer para ayudarme a mi mismo?

Hacer cambios en su estilo de vida puede ayudar a reducir su nivel de colesterol y ayudarlo a
estar mas saludable en general.

Es probable que su médico le aconseje que haga varias cosas. Sin embargo, aun tendra que
tomar los medicamentos que le haya recetado su médico.

Se recomienda encarecidamente a todas las personas que hayan sufrido un accidente
cerebrovascular que hagan ejercicio varias veces a la semana para reducir la posibilidad
de otro accidente cerebrovascular.

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos los derechos reservados.



Accidente cerebrovascular causado por un coagulo
sanguineo: prevencion de otro accidente cerebrovascular

Si ha quedado parcialmente discapacitado por un accidente cerebrovascular, o si ha perdido
algo de movilidad, su médico debe derivarlo a un fisioterapeuta u otro especialista para
ayudarlo a recuperar la mayor cantidad de movimiento posible.

Si tienes sobrepeso, es una buena idea tratar de llegar a un peso mas saludable. Hacer algo
de actividad fisica puede ayudar. Hacer al menos 30 minutos de ejercicio la mayoria de los
dias es un buen objetivo.

Trata de elegir una actividad que te haga sentir calido y un poco sin aliento. Muchas
personas descubren que caminar a paso ligero es lo mas conveniente que pueden hacer.
Pero el tipo de ejercicio que puedes hacer dependera de cémo te haya afectado tu accidente
cerebrovascular, especialmente al principio.

Es posible que desee hablar con su médico sobre qué tipos de ejercicio son los mas seguros
y mejores para usted.

Si fuma su médico le aconsejara encarecidamente que deje de fumar o al menos que
intente fumar menos. Fumar dafa los vasos sanguineos y aumenta la probabilidad de sufrir
un accidente cerebrovascular. Su médico o farmacéutico pueden ayudarle a dejar de fumar.

(Para obtener mas informacion sobre como ayudar a dejar de fumar, consulte nuestro folleto
sobre Como dejar de fumar,).

También es importante llevar una dieta saludable que incluya muchas frutas y verduras
frescas. Trate de mantener el azucar, los alimentos procesados y la comida chatarra al
minimo.

Si tienes otra afeccion médica, como presion arterial alta o un problema cardiaco, trata de
asegurarte de que esté bajo control. No tomar sus tratamientos para otras afecciones podria
aumentar su probabilidad de sufrir otro accidente cerebrovascular.

Dénde puedo obtener mas ayuda?

Muchas personas que sufren un accidente cerebrovascular reciben rehabilitacion en un
centro especializado en accidentes cerebrovasculares. Esto puede ayudarlo a recuperarse si
ha perdido algo de movilidad o tiene problemas para comunicarse.

Algunas personas se deprimen después de sufrir un accidente cerebrovascular. Si
comienzas a sentirte deprimido, no te lo guardes para ti. La depresién puede retrasar
su recuperacion. Digaselo a su médico y a cualquier persona que lo esté cuidando. Hay
tratamientos que pueden ayudar.

Sufrir un derrame cerebral puede significar hacer grandes cambios en su vida. Es posible
que le resulte util hablar con personas que hayan estado en una situacion similar. O, si esta
cuidando a un familiar que ha sufrido un accidente cerebrovascular, es posible que sienta
que necesita mas consejos y apoyo. Su médico puede aconsejarle y ponerle en contacto con
organizaciones que puedan ayudarle.

Por ejemplo, en el Reino Unido, la Stroke Association es una organizacion benéfica que
ofrece informacion y apoyo a las personas que han sufrido un accidente cerebrovascular y a
sus familias. Puede obtener mas informacién en su sitio web (stroke.org.uk).
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