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Asma en adultos: ¢qué es?

La mayoria de los adultos con asma la han tenido desde la infancia, aunque
algunas personas lo desarrollan mas tarde en la vida. Con el tratamiento
adecuado, por lo general, se puede controlar bien.

Qué es el asma?

El asma es una afeccion que puede dificultar la respiracion. Ocurre cuando las paredes
de las diminutas vias respiratorias de los pulmones se hinchan o inflaman. Esto dificulta la
entrada y salida de aire.

Al igual que una alergia, el asma puede ser desencadenada por sustancias en el aire. Los
desencadenantes comunes incluyen los acaros del polvo domeéstico, el polen y el pelaje
de los animales. Otras cosas que pueden causar sintomas de asma incluyen el humo del
tabaco, la contaminacion del aire, los vapores de los productos quimicos (como la lejia), el
ejercicio y los resfriados e infecciones respiratorias.

Cuales son los sintomas?

Los sintomas del asma pueden incluir sensacién de falta de aire y necesidad de jadear para
respirar, o puede tener una opresion en el pecho y sibilancias al respirar. También puede
tener tos.

Es probable que descubra que sus sintomas cambian de un dia para otro. Pueden empeorar
por la noche. También es posible que tenga periodos en los que no tenga sintomas.

A veces, los sintomas pueden llegar a ser muy graves. Si siente que su asma se esta
saliendo de control muy rapidamente y sus tratamientos habituales no estan funcionando,
debe consultar a su médico o buscar tratamiento de emergencia de inmediato.

Qué me va a pasar?

Los tratamientos para el asma funcionan bien. Si sigues tu plan de tratamiento y te haces
chequeos regulares con tu médico, deberias poder llevar una vida plena y activa.

Para obtener mas informacidn sobre los tratamientos para el asma, consulte nuestro folleto
Asma en adultos: ;qué tratamientos funcionan?
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